Hej!

Varmt valkomna till sommarens seglarskola och vi ser fram emot en harlig vecka (eller tvd) med
massor av segling. Vi ses pa Sanden kL 9.00 forsta dagen, da vi borjar med att barnen lar kanna
varandra och bdten. Mitt pa dagen ater vi medhavd matsack gemensamt (mer info finns i
avsnittet om utrustning) och kl 16.00 slutar seglarskolan. Seglarskolan anordnas som ett
daglager fran kl 9-16, seglarskolan slutar tidigare sista dagen. Fran och med dag tva finns det
mojlighet att ldmna barnen kl 8.00. Vi utgar fran vart klubbhus pa Sanden i Vanersborg.

Kursavgift

Betalas via e-postfaktura som skickas ut innan kursstart. Kursavgiften ar 2150:-

Du maste registrera dig i vart medlemssystem for att anmala dig till seglarskolan, men du blir
inte automatiskt medlem. Ingen medlemsavgift kommer att faktureras.

Ar barnet redan medlem/familjemedlem dras det av 200 kr p& kursavgiften. For dig som har
egen optimistjolle erbjuder vi en rabatt med 500 kr. Ange rabattkod: OPTIMIST vid bokning.

Planering

Under veckan blandar vi teori, praktik och lek utifran Svenska Seglarforbundets kursplan for
seglarskola. Certifierad Seglarskola syftar till att vacka ett livsldngt intresse for segling samt att
eleverna efter avslutad kurs ska ha natt vissa mal och darmed kunna fa ett kursdiplom for att de
har varit med och deltagit.

Nyborjarkurs - prova och upptacka:

Under nyborjarkursen far du lara dig att gasa och bromsa med segelbat och hur vindens riktning
paverkar oss som seglar. Du far ocksa lara dig delarna som finns pa en segelbat, vad de ar till for
och hur du forbereder allt for att ga ut och segla. Dessutom far du under nybdrjarkursen lara dig
att lagga till med segelbdt och hur du ska justera seglen beroende pa vindens riktning. Vi provar
pa och upptacker segling.

Kursmoment Nybarjare:

e Introduktion
Batens delar/Rigga/Knopar
De olika seglingssatten
Placering i baten - balans
Lova/Falla/Gasa/Bromsa/Backa

Slor/Halvvind Lans/Gipp
Kryss/Stagvandning

Lagga till i alla vindriktningar
Sakerhetskunskap
Vajningsregler

Fortsattningskurs - ldra in och befasta:

Under fortsattningskursen lar du dig de olika seglingssatten grundligt. Vi befaster de kunskaper
du fick under nybdrjarkursen, forfinar mandvrar och lar dig nya moment. Kursen kommer att i
stor utstrackning individanpassas efter seglarnas behov och utgar ifran Seglarforbundets
kursupplagg for fortsattningskurs och Gron kappseglingskurs.



Utrustning

Eftersom vi kommer att vara pa och i narheten av vatten ar risken for att bli blot 6verhdngande.
Se darfor garna till att ni packat ner det som star i packningslistan. Observera att barnen sjalva
skall ta med sig mat till lunch och fika. Om ni har egen bat sa se till att flytkuddar ar fungerande
och att det finns mastsakring. Se garna dver om det finns ndgot mer just ditt barn behover ta
med.

Packningslista:

e Flytvast e Flera ombyten

e Regnklader e Badklader

e Skor/stovlar e Handduk

e Keps/hatt e Matsack lunch och mellanmal
e Solglasdgon e Vattenflaska

e Solkram

Vid fragor kontakta garna Anders Walther cykeldaren@msn.com eller pa 0760-287100.

Vi ser fram emot en harlig seglingsvecka. Halsningar ledarna!




